Fusspilz
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Der Fusspilz oder Tinea pedis (im englischen Sprach-
raum: athlete's foot) ist wohl die haufigste Pilzerkran-
kung in unseren Breitengraden; man kann sie als eine
Zivilisationsseuche bezeichnen.

Die Fusse von Kleinkindern sind nur selten von Pilzen
befallen; die Infektionsrate wachst mit zunehmendem
Alter, besonders ab den ersten Schuljahren. Weniger
das Vorhandensein der Pilze als Feuchtigkeit und
Mazeration (Fischfrauenhaut), bedingt durch Gber-
massige Schweissbildung, Schwitzen bei psychi-
scher Belastung, schlechtes Abtrocknen der Flsse
nach dem Baden oder Duschen und mangelnde
Abdunstung durch Kleidung (Striimpfe, enge Schuhe,
Gummistiefel und Turnschuhe), schaffen erst die
Méglichkeit der Erkrankung.

Meist wuchern die Pilze in der mazerierten Haut des
3. und vor allem des 4. Zwischenzehenraumes.
Trockene, schuppende Haut, Juckreiz, Rétung und
Blasenbildung sind die Kennzeichen einer moglichen
Fusspilzinfektion. Durch die verletzte Haut kann es zu

einem Eindringen von Bakterien und so zu einer soge-
nannten Sekundarinfektion kommen, d.h. zur Infek-
tion mit dem Pilz kommt noch eine bakterielle
Infektion hinzu.

Zur Verhiitung eines Fusspilzes gehoren vor allem eine
grindliche Fusspflege, sorgféltiges Trocknen resp.
trockenhalten der Zwischenzehenrdume (nach dem
Duschen z.B. belassen von Toilettenpapierstreifchen
fur einige Minuten, Fusspuder in die Zwischenzehen-
raume), Tragen geeigneter Schuhe evtl. in Kombina-
tion mit speziellen Einlagesohlen, regelmassiges
Wechseln der Socken und Strimpfe und Benutzung
eigener Badesandalen beim Betreten offentlicher
Duschraume.

Solite es dem Fusspilz trotzdem einmal gelingen, sich
an |hre Fiisse zu heften, so genligen oftmals die oben
beschriebenen Massnahmen, um den ungebetenen
Gast loszuwerden. Bei hartndckigem oder starkerem
Befall, wird Ihnen Ihr Arzt ein dem Erreger angepasstes
Antimykotikum (Antipilzmittel) verschreiben.
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