Patienteninformation: Warzen

iebe Patientin, lieber Patient

Wie entstehen Warzen?

Warzen sind Virus-Infektionen der Haut. Sie kénnen auch als
Lvirusbedingtes vermehrtes Zellwachstum® beschrieben werden,
d.h. nach einer Ansteckung mit Warzenviren kommt es Wochen
oder Monate spater an der befallenen Hautstelle zu vermehrtem
Zellwachstum, das dann als Warze sichtbar wird.

Sind Warzen gefahrlich?

Nein. Die Warzenviren dringen nur in die oberen Hautschichten
ein und gehen nicht ins Blut Gber.

Wer bekommt Warzen?

Fast bei jedem Menschen entwickeln sich irgendwann -zumeist
im Kindesalter- Warzen. Warzen sind ansteckend. Die Warzenvi-
ren konnen durch direkten Kontakt von Person zu Person uber-
tragen werden. Man kann sich aber auch indirekt, z.B. durch Bar-
fuBlaufen in Schwimmbadern, Saunen oder Sporthallen infizieren.
Bei Verletzung der Warzen breiten sich die Viren auf der Haut aus,
so daf3 neue Warzen entstehen kénnen.

Besondere Hinweise des Arztes




Gibt es verschiedene Arten von Warzen?

Ja. Von den zahlreichen Warzen sollen hier drei kurz beschrieben
werden: Die hdufigste Art sind die gewéhnlichen (vulgaren) War-
zen. Sie treten zumeist am Handrucken, auch am Nagelwall, sel-
tener an Ubrigen Kérperstellen auf. Dies sind die bekannten, teils
flachen, teils halbkugeligen, teils mit einer zerkliifteten und ver-
hornten Oberflache versehenen knotigen Gebilde.

Vulgédre Warze im Querschnitt {vergrd3ert)

Im Gegensatz hierzu wachsen die Dornwarzen (plantare Warzen,
Sohlenwarzen), die an den FuBsohlen vorkommen, wie ein Dorn
in die Tiefe. Diese Warzen kénnen betrachtliche Schmerzen, ins-
besondere beim Gehen, verursachen.

Daneben gibt es noch die flachen Warzen bei Jugendlichen (plane
juvenile Warzen). Dies sind flache hautfarbene oder leicht rétliche
bis stecknadelkopfgroBe Knoétchen. Befallen ist in den meisten
Fallen das Gesicht, seltener der Handricken.

Wie kann man Warzen behandeln?

Es gibt verschiedene Methoden: Man kann Warzen operativ ent-
fernen oder auch veratzen. Einfacher kdnnen alle beschriebenen
Warzenarten mit einem speziellen Warzenlack schmerzlos und
ohne Narbenbildung entfernt werden. Der Lack enthélt einen Wirk-
stoff, der das Wachstum der Warzenviren und das vermehrte Zell-
wachstum in den Warzen hemmt. Ein zweiter Wirkstoff weicht die
Warzen auf und erleichtert das Ablésen der verhornten Teile der
Warze. Spezielle Zuséatze beglinstigen das Eindringen der Wirk-
stoffe in die tiefen Schichten der Warze.



e Das wichtigste ist die regelmaBige

Wie wird der Warzenlack erfolgreich angewendet?

und konsequente Anwendung. Der
Lack muB unbedingt jeden Tag
dreimal aufgetragen werden, bis
die Warze vollkommen verschwun-
den ist. Danach sollte zur Sicher- —

heit eine Woche weiterbehandelt s B & OF
werden. /‘B a
e Die Losung darf nur auf die Warze o).
und nicht auf die umgebende —{¢
gesunde Haut gelangen. (Abb.a)

e Den Pinsel also vor dem Betupfen am Flaschenhals gut abstrei-
fen! (Abb.b)

® Bei kleinen Warzen wird der Lack nicht mit dem Pinsel, sondern

mit einem Zahnstocher, einem angespitzten Streichholz oder
ahnlichem aufgetragen. (Abb.c)

Der Lack wird -&hnlich wie ein Nagellack- nach dem Auftragen
fest und bildet einen Film auf der Warze. Deswegen ist auch ein
zusatzlicher Pflasterverband nicht notwendig. Vor jedem neuen
Auftragen sollte der alte Film durch einfaches Abziehen entfernt
werden.

Bereits am 2.Tag der Behandlung verfarbt sich die Warze weif3-
lich. Dies ist ein Zeichen dafir, daB3 richtig behandelt wurde.
Wahrend der Behandlung stirbt das Warzengewebe allmahlich
ab. Es ist glnstig, dieses abgestorbene Gewebe etwa 1x
wochentlich vom Arzt abtragen zu lassen oder — falls der Arzt
keine andere Anweisung gegeben hat — zu Hause auf folgende



Weise zu entfernen: Jeden 2. oder 3. Tag wird ein heil3es Hand-
bzw. FuBbad mit Zusatz von einer Hand voll Salz durchgeflhrt.
Hierdurch wird das abgestorbene Warzengewebe erweicht. Es
sollte dann nach dem Bad vorsichtig mit einer Nagelfeile oder
einem Hornhauthobel abgetragen werden. AnschlieBend wird
sofort wieder der Warzenlack aufgetragen.

e Kleine Warzen kénnen in 2 Wochen beseitigt sein, gréBere
benétigen zwischen 4 und 8 Wochen Behandlungszeit.

® Bei Warzen, die stark verhornt sind, ist es manchmal ange-
bracht, mit einem Salicylpflaster vorzubehandeln. Das Salicyl-
pflaster wird in der GréBe der Warze zurechtgeschnitten, auf die
Warze geklebt, mit Heftpflaster befestigt und ungeféhr fir drei
Tage auf der Warze belassen. Danach wird das aufgeweichte
verhornte Gewebe abgetragen und sofort mit der Warzenlack-
Behandlung begonnen. Diese Behandlung mit Salicylpflaster
sollte bei groBeren Dornwarzen etwa jede zweite Woche wie-
derholt werden.

Kann man sich vor neuen Warzen schiitzen?

Ja. BarfuBlaufen, vor allem in Gemeinschaftseinrichtungen wie
Sporthallen, vermeiden.

Nach jedem Schwimmbadbesuch Hénde und FiRe desinfizieren
und gut abtrocknen.

FliBe moglichst trocken und warm halten.

Jede Warze sofort behandeln, damit eine Ausbreitung der Warz-
enviren nicht stattfinden kann.
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