Kiinik fiir Urologie

Chefarzt
Prof. Dr. H.-P. Schmid

Leitender Arzt

Dr. J. Muller, Chefarzt Stv.

Oberéarzte

Dr. Ch. Hobi, OA mbF
Dr. S. Wyler, OA

Dr. D. Engeler, OAA

Kantonsspital St.Gallen

CH-9007 St.Gallen
Telefon 071 494 11 11
Fax 071494 28 N
e-mail: ucs1@ms1.kssg.ch

i

Allgemeine Massnahmen zur Vorbeugung von Harnsteinen

Tigliche Trinkmenge: Mindestens 3 Liter Fliissigkeit; Empfehlenswert Leitungswasser oder

Gemischte Kost:

Mineralwasser; Einnahme iiber den ganzen Tag verteilen.

- Einschridnkung der Trinkmenge bei: Tee, Kaffee, Milch, Cola-Getrinke
und Fruchtséften (max. 1 Liter pro Tag).

- Bier hochstens 3 dl pro Tag.

Keine iibertriecbene Einnahme von:

1. Oxalat:
- Enthalten in Schokolade, Erdniissen, Rhabarber, Spinat und Spargeln.

2. Kochsalz (Keine Salzdose auf dem Esstisch).

3. Tierische Eiweisse:
- Enthalten in Fleisch, Wurstwaren, Gefliigel und Fisch (max. 5 x pro
Woche; Verzicht auf Innereien).

4. Raffinierten Kohlehydraten:
- Enthalten in Konfitiire, Honig und Zucker.

Geniigende Einnahme von:

Kalzium (Empfohlene Tageseinnahme 0.8 - 1.2 g Kalzium):
- Enthalten in Milchprodukten (z.B. 7 dl Milch, 100 g Hartkése,

200 g Weichkise oder 3 dl Joghurt).
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