Diabetes

(Zuckerkrankheit)

roteFaden zorJ herapi

Diabetes mellitus ist der Ausdruck fir eine Gruppe
von Krankheiten, die sich durch hohe Blutzucker-
werte auszeichnen. Ein grosser Teil der dem
Korper zugefuhrten Nahrung wird in Glucose resp.
Zucker umgewandelt und dient dem Korper als
Energielieferant. Das Pancreas (Bauchspeicheldru-
se), ein Organ in der Nahe des Magens, produziert
Insulin, ein Hormon, welches der Glucose ermog-
licht, in die einzelnen Korperzellen zu gelangen.
Beim Diabetiker produziert entweder das Pancreas
Insulin in ungenugender Menge oder das Insulin
entfaltet eine ungentgende Wirkung. Das fiihrt im
Endeffekt zu erhohten Blutzuckerwerten, da der
Zucker im Blut nicht von den Zellen aufgenommen
werden kann.

Personen, welche glauben, an einem Diabetes
mellitus zu leiden, sollten ihren Hausarzt zur
Sicherung der Diagnose aufsuchen. Symptome,
welche an einen Diabetes mellitus denken lassen,
waren z.B. haufiges Wasserlosen, tibermassiger
Durst, unerklarlicher Gewichtsverlust, Heisshunger,
Sehstorungen, Ameisenlaufen oder Geflihlsstor-
ungen in den Handen und Flssen, tbermassige
Midigkeit, Wundheilungsstorungen oder erhohte
Infektanfalligkeit, wobei diese Symptome einzeln
oder in verschiedensten Kombinationen auftreten
konnen.

Man unterscheidet vier verschiedene Typen
von Diabetes:

Diabetes mellitus Typ | = insulinpflichtiger oder
juveniler Diabetes mellitus (5-10% aller Falle).
Dieser Typ tritt in der Regel im Kindes- oder
Jugendlichenalter auf, beruht auf Vererbung oder
Storung des korpereigenen Immunsystems.
Diabetes mellitus Typ Il = nicht-insulinpflichtiger
oder Altersdiabetes (90-95 % aller Falle). Risikofak-

toren, welche zum Diabetes mellitus Typ Il fihren
konnen, sind u.a. hoheres Lebensalter, Uberge-
wicht, weitere Diabetiker in der Familie, zurlicklie-
gender Schwangerschaftsdiabetes und Bewegungs-
mangel.

Schwangerschaftsdiabetes: Er erscheintin 25%
aller Schwangerschaften, verschwindet jedoch
danach wieder. Frauen, welche wahrend einer
Schwangerschaft daran erkrankt sind, besitzen ein
deutlich hoheres Risiko, spater an einem Diabetes
mellitus Typ Il zu erkranken.

Weitere Typen von Diabetes: (1-2%) konnen
u.a. durch eine Operation, Medikamente, Mangel-
ernahrung, Infektion und andere Krankheiten her-
vorgerufen werden.

Eine definitive Heilung ist bis heute nicht maglich.
Es stehen dem Patienten jedoch eine Reihe von
Maoglichkeiten zur Verfligung, die Symptome zu
mildern. Das Ziel der Diabetes-Behandlung muss
es aber sein, Langzeitschaden an Herz, Gefassen,
Augen, Nieren und Nerven zu verhindern.
Angesichts der Folgen eines Diabetes mellitus wie
chronisch offene Beine, Herzinfarkt oder Hirn-
schlag, ist dieser also unbedingt zu behandeln. Je
nachdem genlgt es, lhre Lebensgewohnheiten
wie Essverhalten und Bewegungsmangel dauer-
haft umzustellen und Risikofaktoren wie Uberge-
wicht auszuschalten, im Gesprach mit dem Arzt
werden diese Punkte auf jeden Fall angesprochen.
In einigen Fallen mussen jedoch Medikamente hel-
fen, die Blutzuckerwerte zu senken. Dabei ist auf
eine regelmassige Einnahme dieser Medikamente
zu achten. Wahrend der Behandlung kann es dabei
zu verschiedenen Beschwerden kommen - setzen
Sie aber deshalb |hr Medikament nicht ohne
Riicksprache mit dem Arzt ab.
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Erndhrungshinweise

Von lhrem Arzt erhalten Sie eine Diatvorschrift,
welche die Anzahl der verschiedenen Brotwerte,
Obstwerte, Eiweisswerte usw. fiir jede Mahlzeit
enthalt. Wenn lhnen Ihr Arzt zum Frihstlick vier Brot-
werte verordnet, dirfen Sie in der Brotwert-Liste
irgendein Nahrungsmittel wahlen, das lhnen zusagt.

NAHRUNGSMITTEL-TABELLE
1 Brotwert =
15 g Gipfel 15 g Mais (Korner, Gritze)

20 g Grahambrot
15 g Haferflocken
15 g Hirse

50 g Kartoffeln,
roh oder gekocht
35 g Kartoffeln,
gebacken

15 g Knéackebrot D

12 g Mehl, weiss

12 g Reis

12 g Rye Flakes

20 g Schwarzbrot

12 g Teigwaren

15 g Weggli

15 g Weissbrot

12 g Zwieback, ungezuckert

1 Gemiisewert =
20 g Dorrbohnen
70 g Erbsen, frische, ohne Schoten
80 g Karotten
70 g Kefen
100 g Randen
100 g Schwarzwurzeln
100 g Zwiebeln

Freie Gemiise

Auberginen Mangold
Bleichsellerie Niisslisalat
Blumenkohl Peperoni
Bohnen, griine, junge  Pilze
Chicorée Radieschen
Cornichons Rettich
Endivien Rhabarber
Fenchel Rosenkohl
Gurken Rotkraut
Kabis, Kohl Sauerkraut
Kohlrabi Sellerie
Krautstiele Spargeln
Kopfsalat Spinat
Kresse Tomaten
Lattich Weisse Riiben
Lauch Zucchetti
Lowenzahn
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